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In meinem entwicklungspolitischen ,weltwarts“-Freiwilligendienst habe ich, Ronja Reuter
(*23.06.1992), vom 3. August 2011 bis zum 5. Juli 2012 in Santiago de Veraguas, Provinz Veraguas bei
der Einsatzorganisation CEPAS (Centro de Estudios, Promocidn y Asistencia Social) in der Republik
Panama gearbeitet. Meine deutsche Entsendeorganisation war der Dritte- Welt- Kreis Panama e.V..
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1. Rahmendaten zu meinem Freiwilligendienst in Panama

Meine Entsendeorganisation, der Dritte- Welt- Kreis Panama e.V. wurde in Herdecke im Jahr
1978 als Nichtregierungsorganisation (NRO) gegriindet. Mittels ,Panama-Infos”,
Ausstellungen, Zeitungsartikeln, Blogeintragen und der vereinseigenen Homepage informiert
er Uber die aktuelle soziale und politische Lage Panamas, sowie Uber laufende und
abgeschlossene Projekte. Die Projekte unterstiitzen den Umwelt- und Ressourcenschutz, die

Landwirtschaft, Erndhrungssicherung und

Bildungsprojekte. In der Vergangenheit wurden durch die B ‘} *
Projekte fur die Kleinbauern im Hinterland von Panama ] ® P
bereits grolRe Fortschritte erzielt. ‘

Seit 2007 entsendet der Panamakreis Freiwillige Uber das
entwicklungspolitische Férderprogramm ,,weltwarts”, eine
Initiative des Bundesministeriums fir wirtschaftliche

Zusammenarbeit, Freiwillige. Junge Menschen im Alter von
18 bis 28 Jahren kdnnen zwischen 6 und 24 Monaten einen
Freiwilligendienst in einem Entwicklungsland leisten.

| g . \I\‘
(3
t.—

Dritre-wele

Meine Einsatzorganisation CEPAS (Centro de Estudios, Promocién
y Asistencia Social) ist langjahriger Projektpartner des Dritte-
Welt- Kreises Panama e.V..

Mein Einsatzort befand sich in Santiago de Veraguas, Hauptstadt
der Provinz Veraguas, die als einzige Provinz Panamas an die
Meere Karibik und Pazifik angrenzt. Wa&hrend meines
Freiwilligendienstes hatte ich die Moglichkeit in unterschiedlichen
Projekten und somit mit verschiedenen Bevélkerungsgruppen und
Gemeinschaften zusammen zu arbeiten.
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SANTIAGO, VERAGUAS,

Drei Seminare (Vorbereitungs-, Zwischen- und Nachbereitungsseminar) haben mich in
meinem Freiwilligenjahr unterstitzt. Wahrend ich bei dem Vorbereitungs- und
Nachbereitungsseminar die Chance bekommen habe, mich jeweils mit zukiinftigen oder
zuriickgekehrten Freiwilligen und deren Erwartungen, Erfahrungen und Zweifeln auseinander
zu setzen, habe ich bei dem Zwischenseminar an meinem Einsatzort vielfaltige Informationen
zur Geschichte Panamas, sowie der internen politischen und sozialen Lage erfahren.

Zudem hat der zweiwdchige Sprachkurs in der Sprachschule ,lleri Spanisch School” zu
Beginn des Freiwilligenjahres meine schulischen Spanischkenntnisse erheblich erweitert.
Meinem ,Weltwarts-Einsatz” habe ich gemeinsam mit zwei weiteren Freiwilligen, Lea
Kuhlmann und Janis Ruhnau, absolviert und mit ihnen habe ich auch wahrend des Einsatzes
zusammen gewohnt. Haufig sind wir drei in den gleichen Projekten eingesetzt worden. Von
meiner dortigen Kontaktperson, Judith Batista de Pérez wurde ich in allen, auch zum Teil
schwierigen Lebens- und Arbeitssituationen begleitet. Ein durchgehender Austausch mit
meiner Entsendeorganisation hat stattgefunden und ich wurde wahrend meines Jahres sehr
gut betreut. Als Freiwillige haben wir die deutschen und panamaischen Erwartungen erfllt
und haben auch haufig den Austausch zwischen den Organisationen angetrieben und so die
Kommunikation beschleunigt oder intensiviert.



2. Mein Einsatzland Panama
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Panama verbindet zwei Ozeane und zwei Kontinente miteinander. Die schmale Landenge,
mit Costa Rica im Westen und Kolumbien im Osten ist das Bindeglied zwischen Nord- und
Sidamerika, wahrend der Panamakanal den Atlantik mit dem Pazifik verbindet. Es herrschen
tropische Temperaturen und eine extrem hohe Luftfeuchtigkeit’. Die Amtssprache ist
Spanisch, wobei in den sechs indigenen Provinzen auch noch Ursprachen, wie zum Beispiel
,Ngbbe” oder ,Bugle” gesprochen werden. Die Fliche des Landes umfasst rund 75.517 km?
(Vergleich: Bundesland Bayern in Deutschland: 70.551 km?) und die Einwohnerzahl betragt
etwa 3,5 Mio. Menschen, ungefdhr die Halfte hiervon lebt in der Hauptstadt. Landflichtige
suchen dort nach Arbeitspldtzen und einem besseren Leben, da der Lebensstandard héher
ist, als im restlichen Land. Das stetige Wachstum der Hauptstadt hangt auch mit der hohen
Infrastruktur und dem Panamakanal- der viele Arbeitsplatze bietet, zusammen. Bildungs- und
Aufstiegschancen sind in keiner anderen panamaischen Stadt so hoch wie in dieser
Metropole. Bei der Regierungsform handelt es sich um eine Prdsidialdemokratie: Der
Prasident, Ricardo Martinelli (Partei: ,Cambio Democratico”) ist zugleich Staats- und
Regierungschef und am 1. Juli 2009 in seinem Amt angetreten.

Riesige Wolkenkratzer, Markte und Einkaufszentren sowie auch die von unzadhligen Autos
gefiillten StraBen bilden den drastischen Unterschied zwischen der so entwickelten
Hauptstadt und dem unterentwickeltem Hinterland, in welchem ich gearbeitet habe. Dass

Panama durch die
wirtschaftliche Starke der
Hauptstadt zu einem
Schwellenland zahlt, ist in
den Regionen, in denen
ich gearbeitet habe, nicht
zu spliren gewesen.

! Geographica, 2003, Prof. Dr. Ray Hudson, S. 405



Nur wenige Autostunden von der Hauptstadt entfernt, befahrt man im Hinterland Wege, die
nur mit All-Rad angetriebenen Gelandewagen zu erreichen sind. Dort leben die Menschen in
Lehmhitten, mit Wellblech- oder Strohdachern, sehr haufig ohne Elektrizitat, ohne flieRend
Wasser und sanitdre Anlagen, fernab von einer Schule oder einer medizinischen
Versorgungsstation.

Ich durfte mit indigenen Stammen
Panamas zusammenarbeiten, die einen
sechsstiindigen FuBweg von einem
kleinen, mit  dem Auto schwer
erreichbarem Dorf, Buenos Aires, entfernt
leben und sich in kleinen Gemeinschaften
zusammengeschlossen haben. Gerade in
den Regionen, in denen die Ureinwohner
(indigene Bevdlkerung) leben, kénnen die
Kinder nicht ausnahmslos eine
weiterfihrende Schule besuchen, denn sie
werden gebraucht, um ihre Eltern im
Haushalt oder auf dem Feld zu

unterstlitzen. Den Wenigsten wird ein
Universitatsbesuch ermdglicht. Durch Gesprache mit den Dorfbewohnern der Gemeinschaft
,Quebrada Jemé” habe ich erfahren, dass schulische Bildung durch die Eltern manchmal
auch verweigert wird, in der Angst vor einem zu hohen Bildungsstand, bei dem sich die
Kinder gegen das eigene halbautonomische Territorium (Comarca Ngobe- Bugle) wenden
konnten.

Projekte

Meine Tatigkeitsfelder wahrend meines Freiwilligendienstes waren sehr vielseitig und
abwechslungsreich. Das beziehe ich sowohl auf die Arbeit als auch auf die Orte und die
Bevolkerung.

Ich habe mehr unterschiedliche Menschen und Bevolkerungsstimme kennengelernt, als die
meisten Panamaer kennen. Viele begriinden ihre oft geringschatzigen Meinungen Uber
indigene Bevolkerungen mit dem, was sie einmal gehort haben. Ich habe andere Erfahrungen
gemacht.

Es war eine interkulturelle Zusammenfiihrung von Meinungen, von Arbeitsauffassungen und
Tagesgestaltungen, sowie Essgewohnheiten und Lebensgeschichten. Alle Einheimischen,
denen ich begegnet bin, waren sehr offen und haben ohne Weiteres und detailliert Gber ihre
jeweilige, personliche Lebenssituation berichtet. Finanzielle Probleme waren immer wieder
ein Thema, die Ungleichheit zwischen den Vdlkern, sowie der unterschiedliche
Bildungsstand.

Gerade mit Eltern konnte ich viele Gesprache fiihren, bei denen die Wichtigkeit der
schulischen Ausbildung im Vordergrund stand. lhnen habe ich immer wieder vor Augen
gefiihrt, wie wichtig eine gute Bildung fir die Zukunft ihrer Kinder ist. Durch die hohe
Geburtenrate in vielen Familien stehen diese oft vor einer finanziellen Herausforderung.



Die in den Schulen bendtigten Materialen sind verhéltnismaRig teuer, so werden fir

schulische Anschaffungen in einigen Familien Minikredite aufgenommen.

Oft fliichten die jungen Erwachsenen aus ihren heimischen Bergd6rfern um in Stadten mehr

zu verdienen. Die Zukunft der seit Generationen weitervererbten Landstlicke steht in Frage.

Wer wird sich bei dem zunehmenden Alter der Eltern um
deren Landbesitz kimmern? Haben die Kinder einmal in
groReren Stadten gelebt, so kommen nur wenige von ihnen
wieder zuriick.

Uber Versorgungsengpasse haben wir Freiwilligen erfahren
kénnen, dass es Monate gibt, in denen die Ernte des
Vorjahres kaum mehr reicht und zu dem gleichen Zeitpunkt
die Arbeit fiir die ndchste Ernte hart ist.

Die Arbeit spannt vor allem die indigene Bevélkerung taglich
sehr stark ein; so stark, dass die Zeit fur den Verkauf ihrer
Produkte nicht ausreicht. Versorgungsengpdsse sind
gekoppelt mit kritischen finanziellen Lagen und das fiihrt
meist zu Uberforderung.

Im folgenden Abschnitt werde ich detailliert von meiner
Arbeit berichten:

a. Projekte zur landwirtschaftlichen Entwicklung in der Dorfgemeinschaft ,Ciruelar

Centro”

In den ersten beiden Arbeitswochen,
vom 22. August bis 2. September 2011,
habe ich in ,Ciruelar Centro” im Distrikt
»San Francisco” gearbeitet. Dort haben
sich Bewohner mehrerer Dorfer durch
die Unterstltzung von CEPAS
zusammengeschlossen, die sich
gegenseitig bei der landwirtschaftlichen
Arbeit im Hinterland unterstitzen. Wir
haben wu.a. gemeinsam Unkraut in

Reisfeldern gezupft, haben neue Sproésslinge gesetzt, Bohnen und Linsen umgepflanzt,
eine StraBe ausgebessert, auBerdem Beete angelegt sowie Kaffee, Reis und Mais
gepflanzt. Jeden Tag durfte ich eine andere Finca kennenlernen.

Mir hat diese korperlich sehr anstrengende Arbeit
sehr viel Spal¥ gemacht und ich habe vieles Neues
gelernt, nicht nur beziglich der Arbeit, sondern
gemeinschaftliche

auch

Miteinander und das einfache, geniligsame Leben.
Die Dorfbewohner und vor allem die Kinder haben
mich unheimlich herzlich aufgenommen und mir
vieles beigebracht, oft ohne dass sie sich dessen
bewusst waren.
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Am 5. September 2011 bin ich zum ersten Mal nach , Ciruelar Arriba“ aufgebrochen, ein
Dorf im bergischen Hinterland der Provinz ,Veraguas“. Dort sollte ein Klassenraum
angebaut werden, finanziert durch die Spendengelder des Panamalaufes 2011. Den
ersten Raum hatte im Vorjahr u.a. die deutsche Botschaft in Panama mitfinanziert.

Das auf dem Foto abgebildete Gebaude ist der vorherige, erste Klassenraum, an welchen
wir den zweiten angebaut haben.

In dieser Raumlichkeit werden Vorschulkinder bereits seit einem Jahr unterrichtet. Die
grolRe Wiese dient als Sport- und Spielplatz.

Ich habe Schiiler erlebt, die taglich auf unbefestigten
Wegen, barfuR und in Alltagskleidung, bei direkter
Sonneneinstrahlung oder in der Regenzeit starken
Regenschauern, reilenden, zu Uberquerenden
Flissen oder Erdrutschen ausgesetzt waren. Kurz vor
dem Erreichen des Schulgebidudes wird die
Schuluniform angezogen und dazu passende,
gepflegte Schuhe. Die Uniform ist die einzige Kleidung
die taglich gewaschen und (mit heifen Steinen)
gebligelt wird. Die schulische Ausbildung hat gerade
in diesen landlichen Teilen des Landes eine groRe
Bedeutung.

Die Lehrer werden, sobald sie mit dem
Lehramtsstudium abgeschlossen haben, von der

Regierung verschiedenen Schulen zugeteilt. Diese
kénnen sehr abgelegen liegen und nur auf beschwerlichen Wegen erreicht werden. Da
viele Lehrer, die in dem weit entfernten Hinterland arbeiten, durch ihren Einsatzort
demotiviert sind, wollen sie ihr Wochenende in der jeweiligen Heimatstadt verbringen,
und reisen auf Grund dessen schon an freitags ab und kommen erst an im Verlaufe des
Montags wieder. So haben einige Klassen der Primarschule das Jahr liber nur dienstags,
mittwochs und donnerstags Schule.



In der Bergregion, in der
unter anderem auch das
Dorf ,Ciruelar Arriba“ liegt,
gibt es immer noch zu wenig
Schulen. Durch den
mehrstiindigen Schulweg
kénnen viele Kinder nur
unregelmaRig oder
Gberhaupt nicht zur Schule
gehen. In der Regenzeit
bleiben Kinder haufig zu
Hause, da der lange

Schulweg zu gefahrlich ist, beziehungsweise die Lehrer die Schulen nicht erreichen.

Die Schulbildung des Landes ist nicht flaichendeckend, da es zu wenige staatliche Schulen
im Hinterland gibt. Durch nichtstaatliche, private und kirchliche Férdermittel kénnen
Schulen im Hinterland finanziert werden.

Bei unserem Schulanbau in ,,Ciruelar Arriba“ haben viele Eltern des Dorfs ohne Bezahlung
mitgearbeitet. Dass dieser Anbau eine grolRe Erleichterung fiir ihre Kinder und deren
Zukunft sei, war Motivation genug.

In den ersten Wochen haben wir drei Freiwilligen nur mit Lorenzo Vazquez, dem
Bauingenieur der Partnerorganisation CEPAS zusammen die Grundrisse vermessen und
haben angefangen, das Fundament auszugraben.

Auf Grund des steinigen Bodens arbeiteten wir ausgiebig mit dem Presslufthammer. Fir
die Mauer, wurden Steine aus einem nah gelegenen Fluss verwendet, wenn diese eine
glatte Seite besaRen, eigneten sie sich besonders gut fir den aulleren Teil der Mauer,
der spater auch sichtbar war.

Auf der Baustelle wurden Stahltrager im Fundament der AuBenmauer mit Beton fixiert.
Fast vier Meter ragten diese Stangen in den Himmel um spater die AulRenmauer
zusatzlich zu stitzen.

Eine Betonmischmaschine,
finanziert durch den Dritte-
Welt- Kreis Panama e.V.
erreichte Ende Oktober das
Dorf, erleichterte und
beschleunigte fortan das
Fertigstellen des Schulbaus.

Neben der Arbeit hatten wir in
unserer freien Zeit viel Spal® mit
den Kindern und lernten sehr
viel von ihnen, u.a. spanische

Kinderlieder zu singen.



Auch sonst halfen die Kinder uns mit, nachdem fiir sie der tagliche Schulunterricht
beendet war. Mit den erwachsenen Dorfbewohnern konnten wir uns wahrend der
Arbeit unterhalten. Die dortige Bevolkerung war sehr interessiert an dem Leben, welches
ich in Deutschland gefiihrt hatte: Uber meine Hobbys und Familie oder gesellschaftliche
Rolle mit ihren Moglichkeiten, aber auch tiber Themen wie Bildung und Politik haben wir
uns haufig ausgetauscht.

Die Arbeit auf der Baustelle war vielseitig, obwohl mir manchmal auch noch konkretere
Arbeitsanweisungen fehlten. Nach einiger Zeit konnte ich selbstdndig arbeiten.

Im Januar bin ich nach den Weihnachts- und Neujahrsfeierlichkeiten wieder zu der
Schule gefahren. Dort haben die Dorfbewohner und ich den Januar damit verbracht die
AuRenwinde, bzw. Dachgiebel zu verputzen, Erde aufzuschitten und zu platten um
letztendlich Beton als Boden zu gieRen. Sowohl der Innenraum wie auch die duReren
Wege wurden fertig.

Als  Gestaltung fir den
Schulraum haben wir eine
groRe Weltkarte auf eine
Wand gemalt, da in den
meisten Schulblichern keine
abgebildet ist und wir haufig
gefragt wurden, wo
Deutschland denn liege.

Uber einen dreiwdchigen Zeitraum habe ich allein in den Bergen gearbeitet um AuRen-
und Innenwande der Schule mit den Dorfbewohnern zu streichen.

In den Bergen habe ich in diesen Nachten bei einer Familie schlafen dirfen. Sehr
spannend flr mich war es zu erfahren, mit was fiir Pflichten, Aufgaben und Spielen sich
die Kinder dort von morgens friih bis spat abends beschaftigen missen und kénnen.
Schon war es zu sehen, dass man auch mit wenig zufrieden sein kann, wie es besonders
die Kinder mit ihrer Begeisterungsfahigkeit demonstrieren.

Sie brauchen nicht die verschiedensten oder neusten
Plastikspielzeuge.

Spielzeug bauen sie selbst, aus dem was sie finden. Auf dem
Bild, sieht man einen Ball, welcher aus Bindern, Steinen und
Pflanzenfasern zusammen ,gebastelt” wurde und mit dem

wochenlang gespielt wurde, immer wieder neue Spiele wurden

erfunden.

Aufgefallen ist mir besonders die andere Auffassung von
,Familie“. Die Familie nimmt fast immer den hdchsten
Stellenwert in den Werten der jeweiligen Dorfgemeinschaften
ein.

Der enge Zusammenhalt und das aktive Miteinander ist
alltaglich prasent. Die alten Menschen werden von ihren




Kindern gepflegt und leben mit ihnen zusammen. Meistens bleiben die GroReltern
untereinander oder mit ihren Enkeln daheim, kiimmern sich zum Beispiel um die
Zubereitung von Essen.

Auf der einen Seite kiimmert sich zwar
jeder um jeden, auf der anderen Seite gibt
es kaum einen Austausch von Zirtlichkeit
zwischen Kindern und Eltern. Die Kinder
bekommen selten Lob, wenn sie etwas gut
gemacht haben und spielen nicht die
groflte Rolle in der Familie.

Die Aufmerksamkeit der Erwachsenen beschrankt sich vorwiegend auf die Feldarbeit, die
Nahrungssicherung. Der Analphabetismus ist unter ihnen groR, ein Grofiteil der Eltern
hat nur einen Grundschulabschluss.

Nur wenige Erwachsene schenken die Aufmerksamkeit ihren Kindern, indem sie ihnen
Geschichten vorlesen, mit ihnen basteln, spielen oder malen.

Die Zeit, in der ich dort ohne Lea und Janis gearbeitet habe, hat mich noch einmal viel
tiefer in die Kultur mit ihren Brauchen und Ritualen eindringen lassen. Tagesabldufe sind
mir  ndher gebracht worden, und ich habe innerhalb von Familien in deren
Tagesablaufen Aufgaben lUbernommen und sie fragten mich weiterhin (ber mein
deutsches Leben, familidre Gewohnheiten und das Zusammenleben in meiner Familie.

Im Mai stand die Regenzeit bevor- die Bauern haben ihr Felder fur die fruchtbare
Regenzeit vorbereitet und konnten uns nur vereinzelt mithelfen.

Der Klassenraumanbau in ,Ciruelar Arriba“ war in meinem Freiwilligenjahr das
Hauptprojekt, mit dem ich mehr als sieben Monate verbracht habe. Fiir mich war es sehr
wichtig dieses Projekt selbst zu beenden, um spater mit Stolz darauf zurlick blicken zu
kénnen. Leider habe ich bis zum Ende des Freiwilligendienstes nicht mehr erfahren, ab
wann der klasseniibergreifende Unterricht aufgenommen werden kann.

In der vorletzten Maiwoche haben wir die dortige Dorfgemeinschaft zum letzten Mal
gesehen.
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c. Gemeinschaftsgartenanbau in_der _indigenen, halbautonomischen Provinz ,,Comarca

Ngébe- Bugle”
Mit der letzten Maiwoche hat ein neues

Arbeitsprojekt in der ,Comarca Ngdébe
Bugle” in der Gemeinschaft , Quebrada
Jemé“ begonnen.

Das Gemeinschaftsgartenprojekt soll die
dortigen Lebensbedingungen der Familien
verbessern. Wissen und Fertigkeiten
wurden Ubermittelt, sowie auch neue

Praktiken zur Verbesserung der
Infrastruktur und Methoden zur nachhaltigen Nutzung des Ackerbaus. Vor unserer
Ankunft hatte die Dorfgemeinschaft bereits das ungefdhr ein Hektar grofRe Feld
eingezaunt, ein Reisfeld, sowie fruchtbare, kompostierte Erde vorbereitet.

Jorge, eine Landschaftsbauer, Entwicklungshelfer und
Einheimischer aus dieser Region hatte nicht nur das Konzept
des Nutzgartens entwickelt, sondern war auch selbst vor Ort
und gab sein Wissen durch Praxisanleitungen weiter. Die
Gemeinde wurde auf diese Weise motiviert die Arbeit
voranzubringen und die Nachhaltigkeit des Projektes nicht
aus den Augen zu verlieren.

In der in ,,Jemé“ verbrachten Zeit haben wir gemeinsam mit
den Dorfbewohnern auf dem abschiissigen Geldande
Terrassen-Felder angelegt (auf dem Foto links zu sehen).

Dabei haben mich die ,Indigenas’ mit ihrer Kraft und
Ausdauer beim Arbeiten beeindruckt. Vor allem die
Frauen arbeiteten zahlreich und hart, so wurden schwere
Sacke (weil es keine Schubkarren gab) mit Erde weit
getragen, Steine heran getragen um Beete anzulegen und
Erosionen vorzubeugen. Bei der Abreise nach drei
Wochen wuchsen bereits die ersten Maispflanzen,
Bohnen und Linsen sowie Reis, Kaffee und Zitronengras.
Auch Tomaten, Gurken und Paprika konnten dort auf
Grund der klimatischen Bedingungen wachsen.

Dieser Terrassenbau war eine grofRartige, neue Erfahrung,
die mein Freiwilligenjahr zum Ende noch einmal sehr

bereichert hat!
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d. Mitarbeit in einem Imkereiprojekt

Das Imkereiprojekt unterstitzt
Kleinbauern im Hinterland der
Provinz. Diese konnen durch
Bienenzuchtprojekte und dem
daraus hervorgehenden
Honigverkauf Geld verdienen.
Der Honig wird den Bauern
von CEPAS abgekauft,
anschlieBend in Santiago in
Flaschen abgefillt und an

Supermarktketten oder
kleinere Laden verkauft. Die Flaschen fiir den Honig werden durch ein Recycling von
alten Schnapsflaschen zur Verfligung gestellt, die vor der Abfillung im Honighaus
intensiv gereinigt werden missen.

In der Schreinerei in ,Cerro Redondo”, die vor zwei
Jahren gebaut worden ist und in der bis zum
vorletzten Jahr ausgebildet wurde, werden
Bienenkdsten hergestellt. Diese Bienenkasten
kénnen  individuell —auf die verschiedenen
Bienenvolker im Hinterland von Veraguas angepasst
werden.

Die fertigen Bienenkasten werden von Armando,
dem Bienenbeauftragten bei CEPAS, in die Berge
gebracht, dort wird erklart, wie man moglichst viel
Honig durch die Bienenhaltung erzielen kann.
Wichtig ist, der Bevolkerung die Angst vor den
Bienen zu nehmen.

Zu Beginn der Sommermonate (Dezember- Marz) wird durch die Bliitezeit der Flora
besonders viel Honig gewonnen, welcher ab dem Januar eines jeden Jahres geerntet
wird. Je nachdem wie viele Bienenstocke in einem Dorf sind, fallt die Ernte umfangreich
oder arm aus. Der Honig wird zundchst in Plastikeimern gesammelt, um anschlieRend in
einem groRen Tank zusammen geflllt zu werden.

Nach einigen Tagen setzen sich Wachs, oder andere Partikel an der Oberflache ab, so
dass der Honig leicht zu sdubern ist.

Das ganze Jahr lber werden Schnapsflaschen (125 ml, 250 ml und 750ml) gesammelt.
Dass in Panama Flaschen recycelt werden, kommt duRerst selten vor, deswegen ist
dieser Weg der Wiederverwendung der Flaschen ein sehr grolRer Fortschritt.
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Bis die gesduberten Flaschen mit Honig gefiillt werden kdnnen, vergeht viel mihselige
Arbeit und Zeit.

Sind die Flaschen mit Honig
gefiillt, so werden die neuen
Etiketten auf die Flaschen
geklebt. Diese werden dann
in die grofRen oder kleineren

sehr viele
unterschiedliche Hande sind

s Supermarkte gefahren.
e Durch
ol 101

CEPAS  Santago e Veragas op. b Panani die Flaschen gegangen, die
dort verkauft werden.

e. Projekte zur Selbstbewusstseinsstarkung und Aufklarungsgespréache in verschiedenen

Gemeinschaften

Es gab verschiedene Kleinprojekte wie zum Beispiel eine Pumpeninstallation,
Aufklarungsgesprache zu Verhiitung und HIV in verschiedenen Bergdorfern sowie die
Bildung von Gemeinschaftsorganisation, um die gegenseitige Unterstitzung innerhalb
von Dorfern zu regeln. In diesen Projekten habe ich nur tageweise gearbeitet und keinen
tieferen Einblick bekommen kénnen.

4. Mein personliches Fazit des Freiwilligendienstes

Pragend fir meinen Freiwilligeneinsatz in Panama ist die Erkenntnis, dass in diesem
mittelamerikanischen Staat die Verteilung von Armut und Reichtum eine ganz andere
Dimension hat wie in Deutschland.

Wahrend GroRstadte wie Panama City, Profit, aus den jahrlich circa drei Milliarden US-
Dollar an Einnahmen des Panamakanals ziehen, und entsprechende Infrastrukturen
aufgebaut haben, spiegelt sich diese Entwicklung in den landlichen Teilen nicht wieder. In
diesen landlichen Regionen leben immer noch Bevélkerungsanteile ohne Zugang zu Strom,
flieRendem Wasser und befahrbaren Stralen. Weiterhin ist gerade fiir die indigene
Bevolkerung Panamas der Zugang zu Bildungseinrichtungen, medizinischer Versorgung nur
schlecht gewadhrleistet und die Produktion von Nahrungsmitteln ein taglicher
Uberlebenskampf.

Die Zielsetzung des Panama-Kreises und der Partnerorganisation CEPAS ist es deshalb, durch
gezielte, bedarfsgerechte und stetig aufeinander aufbauende Projekte die
Lebensverhaltnisse der armen Landbevoélkerung zu verbessern. Deshalb wurde ich in meiner
Zeit als Freiwillige in verschiedenen Projekten eingesetzt und habe konkret dabei geholfen
einen Schulanbau zu realisieren, einen Gemeinschaftsgarten angelegt, im Imkereiprojekt
gearbeitet oder auch StraRen ausgebessert. Dabei konnte ich mich davon lberzeugen, dass
viele der Projekte, die in der Vergangenheit vom Panamakreis angestofRen und mitfinanziert
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wurden sehr hilfreich sind und eine positive langfristige Wirkung erzielt haben und ich mit
meinem Einsatz einen weiteren Beitrag hierzu leisten konnte.

An zwei Beispielen moéchte ich diese Wirkungen erldutern. Nachdem in der Vergangenheit
ein Klassenraum in Ciruelar Arriba gebaut werden konnte, sollte durch unseren Einsatz ein
weiterer Klassenraum angebaut werden, in dem &ltere Schiler/- innen in Zukunft
unterrichtet werden sollen. Somit besteht nach unserem diesjdhrigen Einsatz die
Moglichkeit, dass alle Schiler/-innen von 5 — 10 Jahren wohnortnah beschult werden
kénnen. Wohnortnah bedeutet, dass die Kinder nun nicht mehr zwei Stunden zur Schule
laufen miissen, sondern einige nur noch eine halbe Stunde. Nachdem nun die Infrastruktur
durch den Anbau verbessert werden konnte, sollte in Zukunft ein Schwerpunkt auf eine
Verbesserung des Unterrichts und der Lehrmaterialien gelegt werden. Durch die Erfahrung,
dass unsere Schulausbildung und das hiermit vorhandene Wissen in einigen Fachern
ausreichen wirde, um selbst den Unterricht zu gestalten, ware es eine Anregung, dass
Freiwillige nach dem Erwerb ausreichender Sprachkenntnisse auch im Unterricht eingesetzt
werden kdnnen. So haben wir etwa fiir die Kinder in Ciruelar Arriba eine Weltkarte in den
neuen Klassenraum gemalt, weil wir festgestellt haben, dass die Kinder keine geografische
Vorstellung von den Landern der Welt hatten.

Wichtig fiir mich war auch die Erkenntnis, dass die Eltern und GroReltern der Schulkinder sich
so aktiv am Aufbau der Schule beteiligt haben und somit ihren Wunsch auch tatkraftig
realisiert haben. Gerade in den Gesprachen mit den Einwohnern konnten wir als Freiwillige
immer wieder verdeutlichen, dass Bildung eine ganz wichtige Voraussetzung fiir eine gute,
erfolgreiche und sichere Zukunft ihrer Kinder ist.

Am zweiten Beispiel, dem Gemeinschaftsgarten in Quebrada Jemé mochte ich verdeutlichen,
wie durch das Projekt eine Alternative fiir eine nachhaltige Landwirtschaft aufgezeigt und
umgesetzt werden konnte. In der Gemeinschaft in der Comarca Ngobe Bugle ist es in der
Vergangenheit (blich gewesen, dass neue Felder durch Brandrodung von Priméar- und
Sekundartropenwald gewonnen wurden. In der Provinz Veraguas sind heute nur noch 5% des
urspriinglichen Tropenwaldes vorhanden. Durch Anlegen des Terrassengartens und einer
Zuleitung von Quellwasser fir die Bewasserung der Felder konnte es erreicht werden, dass
fir die einheimische Bevolkerung in Zukunft eine Grundlage fir ihre kinftige
Lebensmittelproduktion gesichert wurde. Kinftig sollen durch eine Kompostierung eine
standige Nahrstoffzufuhr fiir die Felder geschaffen werden, damit keine neue Brandrodung
mehr durchgefiihrt werden muss. Generell ist auf Grund der oftmals armen Verhaltnisse in
den Provinzen kein ausreichender Gedanke an Natur- und Umweltschutz vorhanden und eine
sehr kurzfristige und damit nicht nachhaltige Landwirtschaft vorhanden. Darliber ist
insbesondere der Umgang mit Mull ein sehr grofles Problem in Panama. Es fehlt an
grundsatzlichem Wissen im Umgang mit Milltrennung und -recycling, insbesondere der
Plastikmiill stellt hier ein hohes Problem dar. Als Freiwillige haben wir mit den Einheimischen
immer wieder dariiber gesprochen, dass Plastikmdll nicht in die freie Landschaft geworfen
wird, da es Jahrzehnte dauert bis dieser verrottet. Problematisch ist, dass in den landlichen
Regionen keinerlei Millabfuhr gewahrleistet ist und somit dezentrale Moglichkeiten der
Milltrennung und Behandlung geschaffen werden missten. Positiv habe ich erlebt und
selbst an einem Projekt der Universitat ,,Universidad Nacional” in Santiago mitgearbeitet, bei

dem eine Studentengruppe es sich zur Aufgabe gemacht hat, den Strand von Santa Catalina
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monatlich von Miill zu befreien und gleichzeitig Milleimer aufgestellt, die auch kontinuierlich
geleert werden.

Uber alle Projekte, an denen ich beteiligt war, ist es eine wertvolle Erfahrung gewesen, dass
gerade die Projekte besonders gut realisiert wurden und werden, bei denen die einheimische
Bevolkerung von Beginn an in die bedarfsgerechte Planung und Umsetzung mit einbezogen
wurde und wird. Wichtig ist aus meiner Sicht, dass durch die Projekte keine neuen
Abhdngigkeiten erzeugt werden, sondern die Projekte dazu beitragen die Selbststandigkeit
von Gemeinschaften und Gruppen langfristig unterstltzt. Als Freiwilliger haben wir deshalb
an einigen Gesprachen teilgenommen, die CEPAS mit der landlichen Bevélkerung gefiihrt hat
um neue Projektvorschldge gemeinsam zu erarbeiten. Wir Freiwillige sind dabei in einer
wichtigen Rolle als Mittler zwischen verschiedenen Stellen tatig gewesen. Wir waren Mittler

zwischen dem
Panama-Kreis

und CEPAS, der
Landbevolkeru
ng und CEPAS,
dem Panama-

Kreis und
dessen
Forderern,

gleichzeitig

konnten wir den Panama-Kreis auch bei Terminen in der Deutschen Botschaft vertreten.
AuBerdem war es eine pragende Erfahrung, wie abwertend und geringschiatzend die
stadtische Bevolkerung liber die ,Indigenas’ denkt und redet. Vielfach habe ich bestehende
Vorurteile durch meine Erfahrungen richtig gestellt und fiir ein Miteinander geworben.

Als bereichernde Erfahrung habe ich insbesondere auch das Zusammenleben mit der
Iandlichen Bevodlkerung wahrgenommen. Durch meine Mithilfe beim Bau der Schule und dem
taglichen Austausch mit den Eltern und Kindern konnte ich mich schnell in die Gemeinschaft
integrieren. Wahrend wir zu Beginn des

Einsatzes noch separat und abseits der
Arbeiter unsere Mabhlzeiten
eingenommen haben, so haben wir schon
nach kurzer Zeit gemeinsam mit ihnen
gegessen. Abends wurde im Kerzenschein
oder Taschenlampenlicht erzahlt und
vieles beigebracht, wir sind mit den
Kindern Schulhausaufgaben
durchgegangen und haben dabei viele
Fragen der Kinder liber unser Leben in
Deutschland beantwortet.

Besonders gut hat mir auch der intensive
Austausch mit unseren Nachbarn, einem
alten Ehepaar, gefallen. Jeden Tag wurde




sich nach unserem Wohlbefinden erkundigt und ich habe dabei sehr viel Uber die
alltaglichen Lebensumstande der Familie gelernt.

Generell stand ich als
Freiwillige vor der
Herausforderung, dass die
Komplexitdt der Probleme
der landlichen Bevolkerung
an die Grenze meines
eigenen
Handlungsvermogens
gefihrt hat. Ich musste

mich  oftmals  darauf | S ; 1SN
konzentrieren, dass ich nur in kleinen Schritten Verbesserungen erreichen kann. Ich bin
dariber gliicklich, dass durch die Projekte, an denen ich gearbeitet habe, erkennbar
Verbesserungen eingetreten sind, aber geleichzeitig auch erniichtert dariber, dass nicht
noch viel mehr zur Verbesserung der Lebenssituation und Armut der landlichen Bevolkerung
seitens des Staates getan wird.

AbschlieBend mochte ich mich bei meiner Familie, den Spendern und dem DWK Panama e.V.
insbesondere bei Paul Herr, Niklas Weins und Svenja Sens, die mir mein freiwilliges soziales
Jahr ermoglicht haben, bedanken. CEPAS, meiner Einsatzorganisation und vor allem Judith
Peréz Batista, meiner Ansprechperson und Gastmutter in Panama aber auch Luis Batista,
dem Vorsitzendenden der Nichtregierungsorganisation gilt ebenso mein Dank. Mein Dank
geht an die Dorfgemeinden , Ciruelar Centro” und , Ciruelar Arriba“, sowie ,,Quebrada Jemé*”,
die mir so viele Rituale und (Ess-) Gewohnheiten ndher gebracht haben und in denen ich
mich durch ihre, mir entgegengebrachte Herzlichkeit, willkommen gefiihlt habe. Ich bedanke
mich bei meinen Freunden Lea und Janis, mit denen ich mich zu jedem Zeitpunkt
austauschen konnte. Ein groRes Dankeschon geht auch an Abraham und meine restlichen
panamaischen Freunde, die mir das Ankommen so erleichtert und das Abschied nehmen so
schwer gemacht haben.

Ich werde diese Zeit niemals vergessen.
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