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Der „PanamaKreis e.V.“ ist ein gemeinnütziger Verein, der in Kooperation mit seiner Partnerorganisation 

„CEPAS“ die indigene Bevölkerung in der Provinz Veraguas in Panama mit Hilfsprojekten unterstützt. Der 

PanamaKreis wird von Mitgliedern aus Herdecke und Wetter getragen. Seit 2008 werden jährlich vier 

Freiwillige über das weltwärts-Programm des Bundesministeriums für wirtschaftliche Zusammenarbeit 

und Entwicklung (BMZ) nach Panama entsandt, die vor Ort in den jeweiligen Projekten arbeiten.

Jedes Jahr organisiert der PanamaKreis e.V. den PanamaLauf, bei dem Schüler*innen aus Schulen in 

Wetter und Herdecke Spenden sammeln. Durch die Einnahmen können Projekte wie der Bau von Trink-

wasserleitungen, ökologischen Kochstellen und Schulen sowie Wiederaufforstung- und Solarzellenpro-

jekte realisiert werden. Diese entwickeln und verbessern die Lebensbedingungen langfristig, schützen 

die natürlichen Ressourcen und bieten den Dorfbewohner*innen Perspektiven. In unserem Handeln vor 

Ort orientieren wir uns an den globalen Zielen für nachhaltige Entwicklung (Sustainable Development 

Goals, SDGs) der Vereinten Nationen (https://sustainabledevelopment.un.org/sdgs).



Für den 28. PanamaLauf wenden wir uns einer neuen Dorfgemeinschaft zu, die wir für eine selbst-

ständige und nachhaltige Lebensweise unterstützen und stärken wollen. In dem Dorf Cerro Negro 

möchten wir daher mit den Dorfbewohner*innen durch Bienen eine nachhaltige Landwirtschaft ein-

führen. Dafür sollen Bienenstöcke angeschafft werden, 

damit sich die Bienen langfristig ansiedeln und dauerhaft 

Honig produzieren können, der geerntet werden kann. 

Des Weiteren sollen ökologische  Düngemittel hergestellt 

und nachhaltige Anbauarten umgesetzt werden, damit 

der Boden besser geschützt wird. Die  Dorfbewohner*in-

nen möchten dazu Kurse besuchen und werden dabei zu 

einer nachhaltigeren Lebensweise ermutigt.

Herzlichen Dank schon jetzt für Deine Unterstützung!
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*   falls Spendenquittung erwünscht bitte Adresse angeben 
** bei Bargeld-Spenden keine Spendenquittung möglich; Spendenquittung nur bei Überweisungen ab 100 €   
     möglich, bei Spenden unter 100 € gilt beim Finanzamt der Überweisungsbeleg als Spendenquittung.
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