
Der „Dritte-Welt-Kreis Panama e.V.“ ist ein gemeinnütziger Verein, der in Kooperation mit seiner Part-
nerorganisation „CEPAS“, die indigene Bevölkerung in der Provinz Veraguas in Panama mit Hilfsprojekten 
unterstützt. Der PanamaKreis wird von Mitgliedern aus Herdecke und Wetter getragen. Seit 2008 werden 
jährlich vier Freiwillige über das weltwärts-Programm des Bundesministeriums für wirtschaftliche Zusam-
menarbeit und Entwicklung (BMZ) nach Panama entsandt, die vor Ort in den jeweiligen Projekten arbeiten.
Jedes Jahr organisiert der PanamaKreis den PanamaLauf, bei dem Schülerinnen und Schüler aus Schulen 
in Wetter und Herdecke Spenden sammeln. Durch die Einnahmen können Projekte wie der Bau von Trink-
wasserleitungen und Schulen sowie Wiederaufforstungsprojekte realisiert werden. Diese entwickeln und 
verbessern die Lebensbedingungen langfristig, schützen die natürlichen Ressourcen und bieten den Dorf-
bewohnern Perspektiven.

Dritte-Welt-Kreis Panama e.V.
Ronja Reuter
panamalauf@panama-kreis.de
www.panama-kreis.de
https://www.facebook.com/DWKPanama/



Beim 25. Jubiläums-PanamaLauf geht es um ein großes Wiederaufforstungsprojekt in dem indigenen Dorf 
Mata Redonda. Das bedeutet, dass wir dort, wo Bäume abgeholzt wurden, neue hinpflanzen wollen. Un-
sere Ziele sind es die Umwelt und die biologische Vielfalt langfristig zu erhalten und drei Quellen vor dem 
Austrocknen zu schützen, denn das Wasser der Quellen 
ist lebensnotwendig für die Menschen. Zusätzlich zeigt 
unsere Partnerorganisation in Panama den  Dorfbewoh-
nern, wie sie nachhaltig und ohne Chemie Lebensmittel 
wie Reis, Mais, Bohnen und Maniok anbauen können. 
Das ist wichtig, damit sie ihre Familien und Kinder er-
nähren können und alle satt werden.
Mit Deiner Spende pflanzt Du neue Bäume in Panama, 
hilfst unserer Umwelt im Kampf gegen den Klima-     
wandel und unterstützt die Dorfbewohner! Vielen Dank 
Dir schon jetzt für Dein Engagement!
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